Speiseplan vom 13.11.-17.11.2023 (KW 46)

Spirelli Bio a, a1
Tomatensauce Bio 3, i
Reibekase Bio g

Gurken

Marmorkuchen 8, a, a1, ¢

Gefliigelfrikadelle a, a1, ¢, g
Bratensauce 1, 5, a, a1, a3, |
Reis Bio

Salat

Joghurtdressing 3, ¢, g, j, |
Obst der Saison

Haschee (Rind)
1,5, a,a1,a3, |
Rigatonelli Bio a, a1
Reibekase g
Krautsalat 2, 3

Bio Kirschquark g

Hiihnerfrikassee Bio g, i
Mohrengemiise Bio g
Reis Bio

Obst der Saison

Paniertes Seelachsfilet
a,al, d, g,j
Erbsen-Kartoffelpiiree g, |
Schokopudding g
Vanillesauce g

Spirelli Bio a, a1
Tomatensauce Bio 3, i
Reibekéase Bio g

Gurken

Marmorkuchen 8, a, a1, ¢

Nudelsuppe mit Gemiise
(Karotte, Sellerie, Lauch) Bio
35

a,atl,i

Baguette Bio a, a1

Salat

Joghurtdressing 3, ¢, g, j, |
Obst der Saison

Gnocchi-Zucchini-Auflauf mit
GoudaBioa, a1, g, i
Krautsalat 2, 3

Bio Kirschquark g

Eier-Omelette c, g
Salzkartoffeln |
Baked Beans i
Obst der Saison

Schupfnudelpfanne mit
Wirsing und Mohren Bio 3, a,
al,

C,g,i

Schokopudding g
Vanillesauce g

glutenfreie Pasta
Gulasch vom Rind glutenfrei
Schokopudding

Paellareis mit Hihnchen
Laktosefreier Schmand g

Obst der Saison

glutenfreie Pasta
Basilikumsauce (Soja) f
Tomatensalat
Schokopudding

Apfelcrumble mit
Buchweizenstreusel g
Vanillesauce laktosefrei c, g
Obst der Saison

Hahnchenschenkel
laktose- und glutenfreie
Bratensauce
Erbsengemiise milchfrei
kleine Kartoffeln
Schokopudding




