Speiseplan vom 20.11. - 24.11.2023 (KW 47)

Uberbackene Cannelloni
gefiillt

mit vegetarischer Bolognese
Méhrenbolognese-
Bechamelsauce 3, a, a1, f, g, i
GrieBpudding a, a1, g

Zimt und Zucker

Spinat-Lasagne Bio a, a1, g
Salat

Joghurtdressing 3, ¢, g, j, |
Obst der Saison

Paniertes Seelachsfilet
a,al,d, g,j

Salzkartoffeln |
Schwarzwurzelrahmgemiise

9,

Pizza Gefliigelsalami (Pute)
2,3,a,a1, ¢
Obst der Saison

Hahnchenbrustfilet natur
SiiBkartoffelpiiree g, |
Bohnengemiise aus griinen
Bohnen mit Tomate i

Uberbackene Cannelloni
gefiillt

mit vegetarischer Bolognese
Méhrenbolognese-
Bechamelsauce 3, a, a1, f, g, i
GrieBpudding a, a1, g

Zimt und Zucker

Spinat-Lasagne Bio a, a1, g
Salat

Joghurtdressing 3, ¢, g, j, |
Obst der Saison

Kartoffel-Kiibis-Gratin Bio 3,

9
Tomatensalat 3

Bananenquark Bio g

Chili sin Carne Bio i
Baguette Bio a, a1
Obst der Saison

Linsen-Hirse-Ballchen Bio
a,al, a4

Krautersauce Bio g, i
Spatzle Bio a, a1, ¢
Kirsch-Streusel-Kuchen
8,aal,c,g

Cevapcici (Rind) a, a1
Djuvec-Reis
Krautsalat
Schokopudding:

Tortilla mit Kartoffeln, Mais
und Paprika laktosefrei c, g, i,
I
Tomaten-Joghurt-Dip
laktosefrei g, i

Obst der Saison

glutenfreie Pasta
Haschee (Rind)
Karotten-Apfel-Salat i
Schokopudding:

Erbseneintopf i, |
Glutenfreies Brotchen
Obst der Saison

Pochiertes Hokifilet d
Asiatisches Gemiise f
Bio-Basmatireis
Schokopudding:




