
Speiseplan vom 27.11. - 01.12.2023 (KW 48)   

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
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Erbseneintopf (Bio) mit 
Rindswurstscheiben 2, 3, i 
Vollkornbrotscheibe Bio a, a2 
Griechischer Joghurt mit 
Honig 

Nudelauflauf mit Gemüse 
(Brokkoli, Paprika) mit 
Käsesauce a, a1, g, i 
Obst der Saison 

Spaghetti Bio a, a1 
Carbonara Sauce (Pute) 
4, a, a1, g, i 
Parmesan 2, c, g 
Chinakohl-Mais-Salat 
3, c, g, j, l 
Götterspeise grün 1 
Vanillesauce g 

Kartoffelreibekuchen c 
Apfelmus 3 
Obst der Saison 

Fischnuggets vom Seehecht 
8, a, a1, d 
Remoulade 9, c, g, j 
Kartoffelsalat 2, j 
Cookie Bio Kerniger Hafer 
a, a4, a5 
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Gemüsegulasch (Karotten, 
Brokkoli, Blumenkohl, 
Tomate) 
Bio g, i 
Bulgur Bio a, a1, i 
Griechischer Joghurt mit 
Honig 

Milchreis Bio g 
Kirschgrütze Bio 
Zimt und Zucker Bio 
Obst der Saison 

Käse-Lauchsuppe Bio g, i 
Baguette Bio a, a1 
Götterspeise grün 1 
Vanillesauce g 

Kartoffelreibekuchen c 
Apfelmus 3 
Obst der Saison 

Spätzle Bio a, a1, c 
Gerstenbolognese Bio 
3, a, a3, i 
Reibekäse Bio g 
Cookie Bio Kerniger Hafer 
a, a4, a5 

D
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kleine Kartoffeln l 
Radieschen-Kräuterquark 
laktosefrei g 
Salat mit Essig-Öl-Dressing i, 
j 
Schokopudding 

Hähnchengeschnetzeltes 
ohne Pilze 
gluten- und laktosefrei g 
Bio-Basmatireis 
Grüne Bohnen 
, Obst der Saison 

Glutenfreie Spaghetti 
laktosefreie Lachs-Dill-Sauce 
d, gSchokopudding 

Champignonsauce gluten-
und laktosefrei g 
Polentataler g 
Krautsalat 
Obst der Saison 

Rindswurst 
Tomaten-Curry-Sauce i 
kleine Kartoffeln l 
Salat mit Essig-Öl-Dressing i, 
j 
Schokopudding 

 


