
Speiseplan vom 04.12. - 08.12.2023 (49.KW )   

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

N
o

rm
a

l 

Paniertes Kabeljaufilet a, a1, 
d, g, j 
Salzkartoffeln l 
Limonenschmand g 
Gurken 
 
Vanillemuffin 8, a, a1, c, g 

Gulasch mit veggie 
Hähnchen (Erbsenprotein) 
1, 5, a, a1, a3, i, l 
Penne Bio a, a1 
Salat 
Joghurtdressing 3, c, g, j, l 
Buttermilchdessert mit 
Orange und Limette g 

Spirelli bunt Bio a, a1 
Tomatensauce Bio 3, i 
Reibekäse Bio g 
Cremiger Farmer Salat 
(Weißkraut, Karotte) Bio 2, 
3, c, j 
Obst der Saison 

Kartoffeltaschen mit 
Frischkäsefüllung a, a1, g 
Rosenkohl in Hollandaise a, 
a1, a3, c, g, i, j 
Bananenquark mit 
Schokosplitter 3, f, g 

Pizza Margherita a, a1, g 
Obst der Saison 

V
e

g
e

ta
ri

s
c

h
 

Kartoffel-Auflauf mit 
Linsenbolognese 3, g, i 
Gurken 
 
Vanillemuffin 8, a, a1, c, g 

Gulasch mit veggie 
Hähnchen (Erbsenprotein) 
1, 5, a, a1, a3, i, l 
Penne Bio a, a1 
Salat 
Joghurtdressing 3, c, g, j, l 
Buttermilchdessert mit 
Orange und Limette g 

Spirelli bunt Bio a, a1 
Tomatensauce Bio 3, i 
Reibekäse Bio g 
Cremiger Farmer Salat 
(Weißkraut, Karotte) Bio 2, 
3, c, j 
Obst der Saison 

Kartoffeltaschen mit 
Frischkäsefüllung a, a1, g 
Rosenkohl in Hollandaise a, 
a1, a3, c, g, i, j 
Bananenquark mit 
Schokosplitter 3, f, g 

Pizza Margherita a, a1, g 
Obst der Saison 

D
iä

t 

glutenfreie Pasta 
Tomatensauce mit 
Ratatouillegemüse i 
Salat mit Essig-Öl-Dressing i, 
j 
Schokopudding 

Pochiertes Hokifilet d 
Senfsauce auf Sojabasis f, i, j, 
l 
gluten- und milchfreies 
Möhren-Gemüse 
Bio-Quinoa 
j Schokopudding 

glutenfreie Spaghetti 
gluten- und laktosefreie 
Carbonarasauce mit 
Putenschinken g 
Tomatensalat i 
Obst der Saison 

Kartoffelsuppe mit 
Rindswürstchen milchfrei i 
glutenfreie Brotscheibe c 
Schokopudding 

Hühnerfrikasse gluten- und 
laktosefrei g 
Erbsengemüse laktosefrei g 
Bio-Reis 
Obst der Saison 

 


