Speiseplan vom 04.12. - 08.12.2023 (49.KW)

Paniertes Kabeljaufilet a, a1,
dg,j

Salzkartoffeln |
Limonenschmand g

Gurken

Vanillemuffin 8, a, a1, ¢, g

Gulasch mit veggie
Hahnchen (Erbsenprotein)
1,5,a,a1,a3,i, |

Penne Bio a, a1

Salat

Joghurtdressing 3, ¢, g, j, |
Buttermilchdessert mit
Orange und Limette g

Spirelli bunt Bio a, a1
Tomatensauce Bio 3, i
Reibekase Bio g

Cremiger Farmer Salat
(WeiRkraut, Karotte) Bio 2,
3,¢,j

Obst der Saison

Kartoffeltaschen mit
Frischkasefiillung a, a1, g

Rosenkohl in Hollandaise a,

al,a3,c,g,i,j
Bananenquark mit
Schokosplitter 3, f, g

Pizza Margherita a, a1, g
Obst der Saison

Kartoffel-Auflauf mit
Linsenbolognese 3, g, i
Gurken

Vanillemuffin 8, a, a1, ¢, g

Gulasch mit veggie
Hahnchen (Erbsenprotein)
1,5,a,a1,a3,i,|

Penne Bio a, a1

Salat

Spirelli bunt Bio a, a1
Tomatensauce Bio 3, i
Reibekéase Bio g

Cremiger Farmer Salat
(WeiRkraut, Karotte) Bio 2,

Kartoffeltaschen mit
Frischkasefiillung a, a1, g

Rosenkohl in Hollandaise a,

al,a3,c,g,i,j
Bananenquark mit

Pizza Margherita a, a1, g
Obst der Saison

Joghurtdressing 3, ¢, g, j, | 3,¢,j Schokosplitter 3, f, g

Buttermilchdessert mit Obst der Saison

Orange und Limette g
glutenfreie Pasta Pochiertes Hokifilet d glutenfreie Spaghetti Kartoffelsuppe mit | Hilhnerfrikasse gluten- und
Tomatensauce mit | Senfsauce auf Sojabasis f, i, j, | gluten- und laktosefreie | Rindswiirstchen milchfrei i laktosefrei g
Ratatouillegemiise i I Carbonarasauce mit | glutenfreie Brotscheibe ¢ Erbsengemiise laktosefrei g
Salat mit Essig-Ol-Dressing i, | gluten- und  milchfreies | Putenschinken g Schokopudding Bio-Reis
j Méhren-Gemiise Tomatensalat i Obst der Saison
Schokopudding Bio-Quinoa Obst der Saison

j Schokopudding




