Speiseplan vom 11.12.-15.12.2023 (KW 50)

Rinderfrikadelle Bio a, a1
Reis Bio

Lauchrahmgemiuse Bio g, i
Birnenquark g

Gnocchi-Auflauf mit Erbsen
und Kasesauce Bio a, a1, g, i
Salat

Joghurtdressing 3, ¢, g, j, |
Obst der Saison

Tortelloni Ricotta Bio a, a1, g
Kasesauce Bio g, i
Reibekase Bio g

Mais-Salat 3, |

Bio Vanillejoghurt g

Seelachsfilet (natur) d
Tomatensauce i
Vollkornspirelli Bio a, a1
Bio-Mohren

Obst der Saison

Mexikanische Lasagne
Veggie Bio 3, a, a1, g, i
Salat

Honig-Vinaigrette 3, j, |
Quarkbéllchen a, a1,c, g

Vegetarischer
Maultaschenauflauf
tiberbacken mit
Tomatensauce und Kase a,
al,c,g,i

Birnenquark g

Gnocchi-Auflauf mit Erbsen
und Kasesauce Bio a, a1, g, i
Salat

Joghurtdressing 3, c, g, j
Obst der Saison

Tortelloni Ricotta Bio a, a1, g
Kasesauce Bio g, i
Reibekéase Bio g

Mais-Salat 3, |

Bio Vanillejoghurt g

Vegetarische Friihlingsrolle
a,al,cg,i

Parboiled Basmatireis
Asiatisches Gemlise
(Karotte, Bambus,
Sojasprossen) 2, a, a1, f, i

Mexikanische Lasagne
Veggie Bio 3, a, a1, g, i
Salat

Honig-Vinaigrette 3, j, |
Quarkbaéllchen a, al,c, g

Obst der Saison
Glutenfreie Pasta Paellareis mit Hihnchen Pochiertes Seehechtfilet fir | glutenfreie Spaghetti Hahnchenschenkel
Gulasch vom Rind glutenfrei | Laktosefreier Schmand g das Allergiegericht d Bolognese Sauce (Rind) i laktose- und glutenfreie
Schokopudding Obst der Saison kleine Kartoffeln | Salat mit Essig-Ol-Dressing i | Bratensauce

laktosefreier Rahmspinat g
Schokopudding

Obst der Saison

Erbsengemiise milchfrei
kleine Kartoffeln |
Schokopudding




