
Speiseplan vom 15.01. - 19.01.2024 (KW 3)   

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

N
o

rm
a

l 

Spirelli Bio a, a1 
Tomatensauce Bio 3, i 
Reibekäse Bio g 
Gurken 
Marmorkuchen 8, a, a1, c 
 

Geflügelfrikadelle a, a1, c, g, j 
Bratensauce 1, 5, a, a1, a3, l 
Reis Bio 
Salat 
Joghurtdressing 3, c, g, j, l 
Obst der Saison 

Gnocchi-Zucchini-Auflauf 
mit Gouda Bio a, a1, g, i 
Krautsalat 2, 3 
Bio Kirschquark g 

Hühnerfrikassee Bio g, i 
Möhrengemüse Bio g 
Reis Bio 
Obst der Saison 

Paniertes Seelachsfilet a, a1, 
d, g, j 
Erbsen-Kartoffelpüree g, l 
Schokopudding g 
Vanillesauce g 

V
e

g
e

ta
ri

s
c

h
 

Spirelli Bio a, a1 
Tomatensauce Bio 3, i 
Reibekäse Bio g 
Gurken 
Marmorkuchen 8, a, a1, c 

Vegetarischer Hack- 
Penne-Auflauf (Erbsen, 
Lauch) Bio a, a1, g, 
Salat 
Joghurtdressing 3, c, g, j, l 
Obst der Saison 

Gnocchi-Zucchini-Auflauf 
mit Gouda Bio a, a1, g, i 
Krautsalat 2, 3 
Bio Kirschquark g 

Eier-Omelette 3, c, g 
Salzkartoffeln l 
Baked Beans i 
Obst der Saison 

Schupfnudelpfanne mit 
Wirsing und Möhren Bio 3, 
a, a1, c, g, i 
Schokopudding g 
Vanillesauce g 

D
iä

t 

Glutenfreie Spaghetti 
Tomatensauce i 
Krautsalat 
Schokopudding 

Tortilla mit Kartoffeln, Mais 
und Paprika laktosefrei c, g, i, 
l 
Tomaten-Joghurt-Dip 
laktosefrei g, i 
Obst der Saison 

Vegetarisches Gyros f 
Bio-Reis 
Laktosefreier Tzaziki g 
Schokopudding 

Erbseneintopf i, l 
Glutenfreies Brötchen 
Obst der Saison 

Pochiertes Hokifilet d 
Asiatisches Gemüse f 
Bio-Basmatireis 
Schokopudding 

 


