
Speiseplan vom 29.01. - 02.02.2024 (KW 5)   

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

N
o
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a

l 

Erbseneintopf (Bio) mit 
Rindswurstscheiben 2, 3, i 
Vollkornbrotscheibe Bio a, a2 
Griechischer Joghurt mit 
Honig g 

Nudelauflauf mit Gemüse 
(Brokkoli, Paprika) mit 
Käsesauce a, a1, g, i 
Salat 
Joghurtdressing 3, c, g, j, l 
Obst der Saison 

Spaghetti Bio a, a1 
Carbonara Sauce (Pute) 4, 
a, a1, g, i 
Parmesan 2, c, g 
Chinakohl-Mais-Salat 3, c, g, 
Götterspeise grün 1 
Vanillesauce g 

Kartoffel-Hackfleisch- 
Auflauf (Rind) Bio g, i 
Gurken 
Obst der Saison 

Fischnuggets vom 
Seelachs 8, a, a1, d, g 
Remoulade 9, c, g, j 
Kartoffelsalat 2, j 
Cookie Bio Kerniger Hafer 
a, a4, a5 

V
e
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e
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c

h
 

Gemüsegulasch (Karotten, 
Brokkoli, Blumenkohl, 
Tomate) Bio g, i 
Bulgur Bio a, a1, i 
Griechischer Joghurt mit 
Honig g 

Nudelauflauf mit Gemüse 
(Brokkoli, Paprika) mit 
Käsesauce a, a1, g, i 
Salat 
Joghurtdressing 3, c, g, j, l 
Obst der Saison 

Käse-Lauchsuppe Bio g, i 
Baguette Bio a, a1 
Götterspeise grün 1 
Vanillesauce g 

Tortelloni Spinat und 
Ricotta a, a1, c, g 
Spinatsahesauce g, i 
Reibekäse g 
Gurken 
Obst der Saison 

Spätzle Bio a, a1, c 
Vegane Hackfleischsauce 
(Gerste) Bio 3, a, a3, i 
Reibekäse Bio g 
Cookie Bio Kerniger Hafer 
a, a4, a5 

D
iä

t 

Geflügelgyros 
Bio-Reis 
Laktosefreier Tzaziki g 
Schokopudding 

Pochiertes Hokifilet d 
Senfsauce auf Sojabasis f, i, j, 
l 
gluten- und milchfreies 
Möhren-Gemüse 
Bio-Quinoa 
Obst der Saison 

Glutenfreie Spaghetti mit 
Carbonarasauce von der Pute 
glutenfreie Spaghetti 
gluten- und laktosefreie 
Carbonarasauce mit 
Putenschinken g 
Tomatensalat i 
Schokopudding 

Kartoffelsuppe mit 
Rindswürstchen milchfrei i 
glutenfreie Brotscheibe 
Obst der Saison 

Hühnerfrikasse gluten- und 
laktosefrei g 
Erbsengemüse laktosefrei g 
Bio-Reis 
 
Schokopudding 

 


