
Speiseplan vom 04.03. - 08.03.2024 (KW 10)   

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

N
o

rm
a

l 

Spaghetti Bio a, a1 
Bolognese Sauce (Rind) Bio 

3, i 
Reibekäse Bio g 

Gurke 
Milchreis g 

Zimt und Zucker 

Hähnchenschenkel 
Reis Bio 
Karotten 

 
Ketchup 

Obst der Saison 

Lachs-Kartoffelsuppe 
(Karotte, Sellerie, Zwiebel) 

d, g, i 
Vollkornbrotscheibe a, a1, a2, 

a3 
Bio Erdbeerquark g 

Vegane Gemüse Tortelloni 
(Spinat, Karotte, Sellerie) 

a, a1, i 
Tomatensauce i 

Reibekäse g 
Salat 

Joghurtdressing 3, c, g, j, l 
Obst der Saison 

Burger Brötchen 2, 3, a, a1, f, k 
Crunchy Chicken Burger 

Patty a, a1, a3, i 
Tomaten in Scheiben 
Romana geschnitten 

Ketchup 
Kartoffelecken 3, 5, l 
Donut 3, 8, a, a1, f, g 

V
e

g
e

ta
ri

s
c

h
 

Pizza Gemüse (Tomate, 
Paprika, Zucchini) 3, 9, a, a1, g 

Gurke 
 

Milchreis g 
Zimt und Zucker 

Linsen-Gemüsecurry 
(Karotten, Sellerie, Brokkoli) i 

Karotten 
Reis Bio 

 
Obst der Saison 

Käse-Makkaroni Bio a, a1, g, i 
Erbsengemüse Bio g 

 
Bio Erdbeerquark g 

Vegane Gemüse Tortelloni 
(Spinat, Karotte, Sellerie) 

a, a1, i 
Tomatensauce i 

Reibekäse g 
 

Salat 
Joghurtdressing 3, c, g, j, l 

Obst der Saison 

Gemüsemaultaschen Bio 
(Karotte, Spinat, Erbse, 

Brokkoli) a, a1, c 
Gemüsebrühe Bio i 

Kartoffelsalat Bio 3, j 
Donut 3, 8, a, a1, f, g 

D
iä

t 

Glutenfreie Pasta 
Gulasch vom Rind glutenfrei 

Gurke 
Schokopudding 

Paellareis mit Hähnchen 
Laktosefreier Schmand g 

Karotten 
 

Obst der Saison 

Pochiertes Seehechtfilet für das 
Allergiegericht d 
kleine Kartoffeln l 

laktosefreier Rahmspinat g 
Schokopudding 

Glutenfreie Spaghetti 
Bolognese Sauce (Rind) i 

 
Salat 

Joghurtdressing 3, c, g, j, l 
 
 

Obst der Saison 

Hähnchenschenkel 
laktose- und glutenfreie 

Bratensauce 
Erbsengemüse milchfrei 

kleine Kartoffeln l 
Schokopudding 

 


