
Speiseplan vom 25.03. - 29.03.2024 (KW 13)   

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

N
o

rm
a

l 

Vegetarisches 
Knusperschnitzel a, a1, a3, a4, 

c, g 
Basmatireis Bio 

Kürbis-Bananen-Currysauce 
g, i 

Bananenquark mit 
Schokosplitter 3, f, g 

Curry-Bratwurst (Geflügel) 
1, 3, 8, i 

Kartoffelecken 3, 5, l 
Salat 

Joghurtdressing 3, c, g, j, l 
Apfel-Streuselkuchen 

8, a, a1, c, g 

Seelachsfilet (natur) d 
Weisskraut angebraten 

Salzkartoffeln l 
Obst der Saison 

Kartoffelreibekuchen 
a, a1, a4, c, i 
Apfelmus 3 

Buttermilchdessert mit Birne 
und Vanille g 
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c

h
 

     

D
iä

t 

Geflügelgyros 
Bio-Reis 

Laktosefreier Tzaziki g 
Schokopudding 

Pochiertes Hokifilet d 
Senfsauce auf Sojabasis f, i, j, l 
gluten- und milchfreies Möhren-

Gemüse 
Bio-Quinoa 

Schokopudding 
 

glutenfreie Spaghetti 
gluten- und laktosefreie 

Carbonarasauce mit 
Putenschinken g 
Obst der Saison 

Kartoffelsuppe mit 
Rindswürstchen milchfrei i 
glutenfreie Brotscheibe c 

Schokopudding 
 

 

 


