
Speiseplan vom 05.02. - 09.02.2024 (KW 6)   

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

N
o

rm
a

l 

Paniertes Kabeljaufilet 
a, a1, d, g, j 
Salzkartoffeln l 
Limonenschmand g 
Gurken 
Vanillemuffin 8, a, a1, c, g 

Hähnchenbrustfilet natur 
Rahmsauce 1, 5, a, a1, a3, g, l 
Eierknöpfle a, a1, c 
Salat 
Joghurtdressing 3, c, g, j, l 
Buttermilchdessert mit 
Orange und Limette g 

Hackbällchen Geflügel 
a, a1, c, g, j 
Brokkoli-Käse-Sauce g, i 
Vollkornspirelli Bio a, a1 
Obst der Saison 

Kartoffeltaschen mit 
Frischkäsefüllung a, a1, g 
Rosenkohl in Hollandaise 
a, a1, a3, c, g, i, j 
Bananenquark mit 
Schokosplitter 3, f, g 

Pizza Margherita a, a1, g 
Obst der Saison 

V
e
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Kartoffel-Auflauf mit 
Linsenbolognese 3, g, i 
Gurken 
Vanillemuffin 8, a, a1, c, g 

Gnocchi-Auflauf mit Gemüse 
(Tomatensauce, Karotte, 
Kohlrabi) Bio 3, a, a1, g, 
Salat 
Joghurtdressing 3, c, g, j, l 
Buttermilchdessert mit 
Orange und Limette g 

Kürbiscremesuppe Bio 3, g, i 
Baguette Bio a, a1 
Obst der Saison 

Spirelli bunt Bio a, a1 
Tomatensauce Bio 3, i 
Reibekäse Bio g 
Bananenquark mit 
Schokosplitter 3, f, g 

Pizza Margherita a, a1, g 
Obst der Saison 

D
iä

t 

Glutenfreie Pasta 
Gulasch vom Rind glutenfrei 
Gurken 
Schokopudding 

Paellareis mit Hähnchen 
Laktosefreier Schmand g 
Schokopudding 

Pochiertes Seehechtfilet d 
Kleine Kartoffeln l 
Laktosefreier Rahmspinat g 
Obst der Saison 

Glutenfreie Spaghetti 
Bolognese Sauce (Rind) i 
Salat mit Essig-Öl-Dressing i, 
j 
Schokopudding 
 

Hähnchenschenkel 
Laktose- und glutenfreie 
Bratensauce 
Erbsengemüse milchfrei 
Kleine Kartoffeln 
Obst der Saison 

 


