Speiseplan vom 12.02. - 16.02.2024 (KW 7)

Hellau Hahnchenschenkel Fladenbrot a, a1, k Vegetarische Friihlingsrolle | Hahnchen-Nuggets a, a1, a3
Bratensauce 1, 5, a, a1, a3, | Hahnchen Kebab a,al,cg,i SuR-Saurer Dip 1, 2, 3, |
Salzkartoffeln Krautsalat 2, 3 Parboiled Basmatireis Kartoffelecken 3, 5, |
Salat Tzaziki g Asiatisches Gemiise Salat
Joghurtdressing 3, c, g, j, | Bio Vanillejoghurt g (Karotte, Bambus, Honig-Vinaigrette 3, j, |
Obst der Saison Sojasprossen) 2, a, afi, f, i Quarkbalichen a, a1, ¢, g
Obst der Saison
Hellau Gnocchi-Auflauf mit Erbsen | Tortelloni Ricotta Bio a, al,g | Vegetarische Frihlingsrolle Mexikanische Lasagne
und Kasesauce Bio a, a1, g, Kasesauce Bio g, i a,al,cg,i Veggie Bio 3, a, al, g, i
Salat Reibekéase Bio ¢ Parboiled Basmatireis Salat
Joghurtdressing 3, ¢, g, j, | Bio Vanillejoghurt g Asiatisches Gemiise Honig-Vinaigrette 3, j, |
Obst der Saison (Karotte, Bambus, Quarkbalichen a, a1, ¢, ¢
Sojasprossen) 2, a, a1, f, i
Obst der Saison
Hellau Hahnchenbrustfilet Glutenfreie Pasta Samosas a, ai, f Pochiertes Hokifilet d

Curry-Sauce i
Brokkoli
Bio-Basmatireis
Obst der Saison

Haschee (Rind)
Karotten-Apfel-Salat
Schokopudding

Gluten- und laktosefreie
Krautersauce g, i
Gluten- und laktosefreies
Mo6hren-Gemise g
Kleine Kartoffeln |
Obst der Saison

Asiatisches Gemiise f
Bio-Basmatireis
Schokopudding




