
Speiseplan vom 19.02. - 23.02.2024 (KW 8)   

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

N
o

rm
a

l 

Sojaschnitzel a, a1, f 
Bohnengemüse aus grünen 

Bohnen 
Süßkartoffelgnocchi a, a1 

Rote Grütze 
Vanillesauce g 

Farfalle Bio a, a1 
Gemüsebolognese mit 

Sonnenblumen-Hack Bio 3, i, 
j 

Reibekäse Bio g 
Schokomuffin 8, a, a1, c, f, g 

Brokkolicremesuppe mit 
Lachs d, g, i 

Vollkornbrotscheibe a, a1, a2, 
a3 

Obst der Saison 
 

Eier-Omelette 3, c, g 
Salzkartoffeln Bio 3 
Rahmspinat Bio g 

Mandarinenquark g 

Hähnchenbrustfilet paniert 
a, f, g, i, j 

Erbsenrahmgemüse g, i 
Spätzle a, a1, c 

Obst der Saison 

V
e

g
e

ta
ri

s
c

h
 

Sojaschnitzel a, a1, f 
Bohnengemüse aus grünen 

Bohnen 
Süßkartoffelgnocchi a, a1 

Rote Grütze 
Vanillesauce g 

Farfalle Bio a, a1 
Gemüsebolognese mit 

Sonnenblumen-Hack Bio 3, i, 
j 

Reibekäse Bio g 
Schokomuffin 8, a, a1, c, f, g 

Gnocchi Bio a, a1 
Kürbissahnesauce Bio 3, g, i 

Reibekäse Bio g 
Obst der Saison 

Eier-Omelette 3, c, g 
Salzkartoffeln Bio 3 
Rahmspinat Bio g 

Mandarinenquark g 

Gemüsegulasch (Karotten, 
Brokkoli, Blumenkohl, 

Tomate) Bio g, i 
Reis Bio 

Obst der Saison 

D
iä

t 

Chili con Carne (Rind) i 
Glutenfreies Brötchen c 

Schokopudding 

Glutenfreie Pasta 
Tomatensauce mit Erbsen 

und Paprika i 
Parmesan c, g 

Schokopudding 

Kleine Kartoffeln l 
Rote-Linsenbolognese milch- 

und glutenfrei 
Tomatensalat i 

Obst der Saison 

Champignonsauce gluten-
und laktosefrei g 

Polentataler g 
Krautsalat 

Schokopudding 

Rindswurst 
Tomaten-Curry-Sauce i 

Kleine Kartoffeln l 
Salat mit Essig-Öl-Dressing i, 

j 
Obst der Saison 

 


