
Speiseplan vom 26.02. - 01.03.2024 (KW 9)   

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
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Gemüseeintopf mit Huhn 
(Sellerie, Karotte, Lauch) Bio 

3, i 
Baguette Bio a, a1 
Bananenquark mit 

Schokosplitter 3, f, g 

Gemüse-Lasagne (Karotte, 
Kohlrabi, Zucchini) Bio 

3, a, a1, g, i 
Apfel-Streuselkuchen 

8, a, a1, c, g 

Paniertes Lachsfilet 3, a, a1, 
d, g 

Salzkartoffeln l 
Erbsenrahmgemüse g, i 

Obst der Saison 

Vollkornspaghetti Bio a, a1 
Gerstenbolognese 3, a, a3, i 

Reibekäse g 
Buttermilchdessert mit Birne 

und Vanille g 

Burger Brötchen 2, 3, a, a1, f, 
k 

Frikadelle für Hamburger j 
Gewürzgurken 1, 2, 9 
Tomaten in Scheiben 
Romana geschnitten 

Ketchup-Mayo-Sauce c, j 
Kartoffelecken 3, 5, l 

Obst der Saison 
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Schupfnudeln a, a1, c, i 
Rahmspinat g 

Eier gekocht 2, c 
Bananenquark mit 

Schokosplitter 3, f, g 

Gemüse-Lasagne (Karotte, 
Kohlrabi, Zucchini) Bio 

3, a, a1, g, i 
Apfel-Streuselkuchen 

8, a, a1, c, g 

Vegetarisches Curry 
(Paprika, Ananas) mit veggie 

Hähnchen (Erbsenprotein) 
Bio g, i 

Basmatireis Bio 
Obst der Saison 

Vollkornspaghetti Bio a, a1 
Gerstenbolognese 3, a, a3, i 

Reibekäse g 
Buttermilchdessert mit Birne 

und Vanille g 

Chili con Carne (Rind) 3, i 
Reibekäse g 

Baguette Bio a, a1 
Obst der Saison 

D
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Geflügelgyros 
Bio-Reis 

Laktosefreier Tzaziki g 
Schokopudding 

Laktosefreies Kartoffelpüree 
g, l 

Brokkoli-Blumenkohl-
Rahmgemüse laktosefrei g 

Schokopudding 

Glutenfreie Spaghetti 
Gluten- und laktosefreie 

Carbonarasauce 
mit Putenschinken g 

Tomatensalat i 
Obst der Saison 

Kartoffelsuppe mit 
Rindswürstchen milchfrei i 
Glutenfreie Brotscheibe f 

Schokopudding 

Hühnerfrikasse gluten- und 
laktosefrei g 

Erbsengemüse laktosefrei g 
Bio-Reis 

Obst der Saison 

 


