Speiseplan vom 12.01. - 16.01.2026 (KW 3)

Makkaroni-Hackfleisch-
Auflauf (Rind)Bio a, a1, ¢
Karotten

Mango-Joghurt g

Spaghetti Bio

a, al

Carbonara-Sauce(Pute) 2, 3,
4,a,al,a4,9,i

Parmesan 2, ¢, ¢

Salat mit Honig-Vinaigrette 3,
j i

Obst der Saison

Hahnchen-Nuggets a, a1, a3
SuR-Saurer-Dip 2, 3, |
Kartoffelecken 3, 5, |
Karotten-Apfel-Salat 3, |
Cookie Bio Kerniger Hafer a,
a4, ad

Tiirkische Linsensuppe |
Fladenbrot a, a1, k
Mandarinenquark g

Bratwurst (Gefliigel) 3, g
Bratensauce a, a1, a3
Bohnengemiise aus griinen
Bohnen

Kartoffelpiiree g, |

Obst der Saison

Kartoffeltaschen mit

Kartoffelauflauf mit

Spirelli-Kiirbis-Auflauf mit

Farfalle Bio a, a1,

Gemiisegulasch

Frischkasefiillung a, a1, g Linsenbolognese 3, a, a4, f, g, | Kurbissahnesauce Bio 3, a, Gemiisebolognese mit (Karotten,Brokkoli,

Rosenkohl in i al, g Sonnenblumenhack Bio i, Blumenkohl,Tomate)Bio g

Krauterrahmsauce Salat mit Honig-Vinaigrette 3, | Karotten-Apfel-Salat 3, | Reibekase Bio g Bulgur Bio g, |

3,a,a4,f j i Cookie Bio Kerniger Hafer a, | Mandarinenquark g Obst der Saison

Karotten Obst der Saison a4, a5

Mango-Joghurt g

Nudel-Bolognese-Auflauf 1,i | Hahnchenbrustfilet Milchreis g Rindswurst 2, 3 Bio Quinoa

Nachspeise Paprika-Zucchini-Curry- Aptrikosenkompott Tomaten-Curry-Dip 1, 3, i, j Mohren-Paprika-Brokkoli-
Sauce mit Kokosmilch j Nachspeise Kartoffelecken 3, 5, | Gemiise

Bio Reis
Obst der Saison

Nachspeise

Tomatensauce i
Obst der Saison




