Speiseplan vom 13.04. - 17.04.2026

(KW 16)

Spaghetti Bio a, a1
Bolognese Sauce (Rind) Bio
Reibekase Bio g
Karotten
Griechischer Joghurt mit
Honig g

Feta Borek Stick a, a1, ¢, g
Tzaziki g
Tomaten-Risoni a, a1, i
Salat
Joghurtdressing 3, c, g, j, |
Obst der Saison

Minestrone mit Reis Bio 3, i
Bauernbrotscheibe Bio a, a
GrieRpudding a, a1, g
Apfelmus 3

Butter Chicken 4, a, a1, g, i, j
Basmatireis Bio
Gurken
Obst der Saison

Gebackenes Seelachsfilet a,
al, d
Erbsengemiise g
Kartoffelecken 3, 5, |
Remoulade 9, ¢, g, j
Brownie a, a1, ¢, f, g

Hackballchen Vegan f

Kartoffel-Zucchini-Auflauf mit

Minestrone mit Reis Bio 3, i

Farfalle Bio a, a1

Bunte Gemiisesuppe

Salzkartoffeln | Kirbiskernen Bio g Bauernbrotscheibe Bio a, a Gemiisebolognese mit (Karotten, Sellerie, Kohlrabi)
Erbsenrahmgemiise g Salat GrieBpudding a, a1, g Sonnenblumen-Hack Bio i,j | Bauernbrotscheibe Bio a, a1,
Karotten Joghurtdressing 3, ¢, g, j, | Apfelmus 3 Reibekase Bio a2
Griechischer Joghurt mit Obst der Saison Gurken Gemiisemaultaschen Bio 3,
Honig g Obst der Saison a,al,cg,i
Brownie a, a1, ¢, f, g
Spirelli Vegane Hackbaéllchen f Minestrone mit Reiseinlage i Hahnchenbrustfilet Pochiertes Seelachsfilet d

Bolognese Sauce (Rind) i
Veganer Reibekase (separat
verpackt) 1
Nachspeise

Erbsenrahmgemiise 1, 3
Bio-Reis
Obst der Saison

Glutenfreies Brotchen 2, ¢
Nachspeise

Rahmsauce i,
Brokkoli
Bio-Reis

Obst der Saison

Kartoffelsalat 2, 4, i,
Schmand (separat verpackt
Nachspeise




