Speiseplan vom 26.10. - 30.10.2026 (KW 44)

Gefliigelgyros Gemiuse-Lasagne (Karotte, Paniertes Lachsfilet a, a1, d Hahnchenbrustfilet paniert a, | Hexeneintopf mit Fingern
Reis Bio Kohlrabi, Zucchini) Bio Salzkartoffeln 5, | al, f,9,i,j Kiirbiscremesuppe j
Tzaziki g Ja,al,g Erbsenrahmgemiise g Paprikasauce 3, a, a1, a3, i Putenwiirstchen halbiert 2, 3,
Karotten Salat Bio Erdbeerquark g Eierknopfle a, a1, ¢ 8,j
Buttermilchdessert mit Birne Joghurtdressing 3, c, g, j, | Gurken Bauernbrotscheibe Bio
und Vanille Obst der Saison Obst der Saison a,al,a2
Blutiger Zombie-Kreppel
Mini Berliner Vielfruchtfiillung
gezuckert a, a1, c, g
Schupfnudeln a, a1, c, i Gemise-Lasagne (Karotte, Vegetarisches Curry Kartoffel-Kiirbis-Gratin Bio | Dracula-Burger

Rahmspinat g Kohlrabi, Zucchini) Bio (Paprika, Ananas) mit veggie 39 Burger Brotchen 2,3, a, a1, f, k
Eier gekocht 2, ¢ 3,3,al,g Hahnchen (Soja Schnetzel) Gurken Rote-Bete-Puffer a, a1
Karotten Salat Biof, g Obst der Saison Gewiirzgurken 1,2, 9
Buttermilchdessert mit Birne Joghurtdressing 3, c, g, j, | Basmatireis Bio Tomaten, Romana .
und Vanille Bio Erdbeerquark g Ketchup-Mayo-Sauce ¢, j
. Kartoffelecken 3, 5, |
Obst der Saison
Blutiger Zombie-Kreppel
Mini Berliner Vielfruchtfiillung
gezuckert a, al, c, g
Gefliigelgyros Pochiertes Seelachsfilet d Veganes Gemiisecurry Spirelli Chili con Carne (Rind) ohne
Bio-Reis Kartoffelptiree g, | Blumenkohl, Paprika und Gemiisebolognese (Karotte, | Bohnen 3, i
Tzaziki (separat verpackt) g Rahmspinat Ananas in Kokossauce j Sellerie, Lauch) 3, i Glutenfreies Brotchen
Karotten Obst der Saison Bio-Basmatireis Veganer Reibekése (separat Nachspeise
Nachspeise Nachspeise verpackt) 1
Gurken

Obst der Saison




